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PROTECTIE, INVESTITIE SI PREVENTIE: Asigurare de viata cu componenta
investitionala + Test ADN MyLifestyle

Testul ADN MyLifestyle analizeaza peste 90 de factori genetici, oferindu-ti recomandari personalizate pentru

alimentatie, miscare, somn, vitalitate si gestionarea stresului. Pe baza profilului tau genetic unic, afli cum sa-ti optimizezi

stilul de viata si sa iei decizii informate pentru sandtatea ta. Este o oportunitate reala de a-ti lua sandtatea n propriile
maini - inteligent si personalizat. Valoarea de piata a analizei este de 299 EUR.

Eligibilitate pentru testul ADN MyLifestyle

Beneficiezi gratuit de analiza ADN MyLifestyle

daca:

+ aiincheiat o polita Future Invest Protect sau
Active Invest Protect cu prima de asigurare
lunara de minim 250 lei

+ ai achitat primele doua rate lunare ale primei

Nutritie si greutate
Peste 40 de analize

Analize incluse:

* Mentinerea greutatii dupa
pierderea in greutate

+ Raspunsul la carbohidrati

+ Sensibilitate la gluten

+ Metabolizarea vitaminei B

Sport si recreere
Peste 15 analize

Analize incluse:

* Risc de accidentare

* Gena razboinicului

* Predispozitie la anduranta

* Recuperare dupa exercitii
fizice

Corp si minte
Peste 30 de analize

Analize incluse:

+ Calitatea somnului

+ Raspuns la stres

« Imbatranirea biologici

+ Susceptibilitate la
anxietate

de asigurare

/ Analiza ADN si asistent digital personalizat - Un pachet complet, oferit gratuit, + Procedura este simpla! Este necesard doar
0 proba de saliva.
+ Rezultatele sunt disponibile exclusiv

utilizatorului.

care iti permite s&-ti adaptezi stilul de viatd in functie de profilul tiu genetic. In mod
obisnuit, un astfel de serviciu ar costa pana la 299 de euro.

+ Rezultatele nu includ o evaluare a riscurilor
pentru sanatate si nu influenteaza
caracteristicile politei de asigurare de viata
cu componenta investitionala achizitionata.

+ Rezultatele reprezinta predispozitii genetice
si nu reflectd starea actuala de sanatate.

+ Rezultatele sunt disponibile in aplicatie sau
pe platforma online.

v Tmbunétatire proactiva a stilului de viatd - Griji pentru sdnitatea ta pe termen

lung, prin decizii si obiceiuri sdndtoase sustinute de date concrete.

Discover. Improve. Live better.

/ Identificare si prevenire a riscurilor genetice - Descoperim predispozitiile mai
putin favorabile si te ajutam sa atenuezi sau chiar sa previi efectele negative, prin

fmbundtatirea obiceiurilor tale de viata.

GenePlanet este de peste 15 ani lider european in domeniul testarii genetice. Este prezenta la nivel global in peste
30 de piete, oferind solutii de cea mai inalta calitate, sustinute de cercetari si studii stiintifice credibile.

Siguranta 100% a datelor Peste 250.000 de clienti




Puterea preventiei

Fiecare dintre noi poarta un cod genetic unic care ne influenteaza viata de zi cu zi - de la modul in care metabolizeaza alimentele pana la raspunsurile noastre fizice
si psihologice la stres. Starea noastra de bine nu este doar un rezultat al geneticii, ci si o reflectare a stilului nostru de viata si a mediului In care traim. Rezultatele
MyLifestyle indica predispozitii genetice care se manifesta sau nu, in functie de influentele mediului, si ne ajuta sa intelegem cum ne putem influenta genetica prin

imbunatatirea obiceiurilor noastre.

Datorita progreselor tehnologiei moderne, putem
acum sa ne dam seama exact ce trasaturi genetice
am mostenit.

Obiceiurile sanatoase sunt esentiale pentru
prelungirea sperantei de viata. Pentru cei

cu un profil genetic mai putin avantajos,
ajustarea obiceiurilor de viata este esentiala
pentru a reduce impactul genetic asupra
sanatatii.

+ O mare parte a deceselor sunt legate de
factori de risc precum fumatul, alimentatia
nesandtoasa, consumul de alcool si activitatea
fizica scazuta.

« Studiile* au aratat ca doar 15 minute de exercitii

fizice pe zi pot prelungi durata de viata. in plus,
exercitiile fizice regulate pot reduce riscul de
deces cauzat de boli cardiovasculare cu pana la
33%. Testarea genetica poate ajuta persoanele
sa invete despre cele mai eficiente forme de
exercitii fizice pe baza profilului lor genetic.

*Nature Communications volumul 9, Numar articol: 1659 (2018))

Ce inseamna raspuns nefavorabil?

Sa luam ca exemplu calitatea somnului:

ADN MEDIU
36% 64%

Calitatea somnului este influentata in proportie de 36% de
gene, iar in proportie de 64% de factorii de mediu, cum ar fi
dieta, activitatea fizica si expunerea la stres.

Imbuné&tatirea obiceiurilor de viatd poate, asadar, sa
imbunatateasca calitatea somnului, chiar daca aveti
predispozitii genetice mai putin favorabile.

Pachetul preventiv MyLifestyle contine:

Peste 90 de analize genetice detaliate in 3 domenii: nutritie
Si greutate, sport si recreere, corp si minte.

Recomandari personalizate pentru imbunatatirea stilului
de viata, pe baza profilului genetic.

Instrumente pentru promovarea si monitorizarea
progresului.

Rezultate prezentateintr-un mod usor deinteles siintotdeauna
accesibile pe platforma online sau in aplicatia mobila.

PROCEDURA ESTE FOARTE SIMPLA!

Tot ce este necesar este o proba de saliva, care se
preleveaza cu ajutorul unui kit de uz casnic si se trimite, in
plicul inclus, Tnapoi la laborator.
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sleep quality.

Keep in mind that genetics influence sleep quality only to
a certain extent

v More about genetic background o

|
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Relaxing bedtime ritual

UNFAVOURABLE VARIANTS DETECTEE e @

Lower likelihood of good
sleep quality

Stress may have a profound effect on sleep.

Try to establish a regular, relaxing bedtime routine

tes before

Analysed genes and your results

Testelegenetice, cumar fianaliza ADN MyLifestyle,
joaca un rol cheie in intelegerea modului in care
factorii genetici influenteaza raspunsul nostru la
factorii de risc. Pentru persoanele cu predispozitii
genetice mai putin favorabile, ajustarile stilului

de viata sunt esentiale.



