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Cum te pregatesti pentru cutremur? Ce faci in timpul si dupa cutremur?

Cutremurul este, din pacate, subiectul zilei. Vei auzi multe si vei vedea imagini
ingrozitoare. Copiii tai vor asista la discutii despre asta, poate vor vedea pentru
prima data, la televizor, efectele unui dezastru natural sau, cel putin, iti vor simti
preocuparea. In materialul de mai jos am adunat, am sintetizat si am explicat
informatiile pe care este bine sa le stii ca locuitor al unui oras extrem de vulnerabil
la un cutremur mare.

PLANUL CU FAMILIA

Poate esti la serviciu cand incepe cutremurul. Poate copiii sunt la scoala. Poate cu
prietenul tau cel mai bun nu ai mai vorbit de cateva zile. Stabiliti un punct de
intalnire in caz de cutremur! Recomandarile sugereaza un loc accesibil tuturor,
aproape de scoala, serviciu si de casa, intr-un spatiu deschis. Decideti cata vreme va
asteptati acolo daca cutremurul nu va prinde impreuna.

i IE:
1
-

Pe langa locul de intalnire, planul familial de urgenta ar trebui sa contina variantele
alternative de comunicare, rolul fiecarui membru al familiei in situatii critice, o
persoana de contact din alt oras, cunoasterea si repetarea celor mai sigure locuri
din casa si unde se afla rucsacul.

Explicati-le copiilor cat de important este sa poata lua legatura cu parintii sau cu cei
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apropiati intr-o situatie de urgenta si vorbiti-le despre nevoia identificarii unei
persoane de contact la distanta, pe care toti membrii familiei trebuie sa o
contacteze. Tn astfel de situatii, s-ar putea sa fie mai usor de comunicat cu cineva
din afara orasului. incurajati-i s3 ofere exemple de astfel de persoane. invitati-i pe
cei mici cum sa apeleze 112 si ce informatii sa ofere, numerele de telefon ale
parintilor si ale unei alte persoane de contact. Notati aceste contacte de urgenta si
plasati-le in ghiozdanul copiilor si in portofelul vostru.

Alcituiti impreuna RUCSACUL DE URGENTA

Acesta trebuie sa contina lucruri de baza care iti permit tie si familiei tale sa
supravietuiti singuri, minimum 72 ore. Nu uitati: continutul trebuie personalizat
(ex.: medicamentele pentru afectiuni cronice, hrana si medicamente pentru
animalele de companie, etc.).

> Pentru supravietuire: apa pentru 3 zile, alimente neperisabile, care nu
necesita preparare, hrana si apa pentru animalele de companie.

» Prim-ajutor: trusa de prim ajutor standard, rezerva de medicamente
personale, analgezice, antiseptice, spirt, solutie antibacteriana, pansamente,
garou, servetele umede igiend/ hartie igienica, servetele antibacteriene.

> Protectie: paturd termica/ folie izoterma/ sac de dormit, masca de protectie
cu supapa pentru praf, manusi.

» Semnalizare si instrumente: lanterna (pe baterii/ dinam), fluier, radio
portabil FM, baterii de rezerva, baterie externa telefon mobil, bete/ torte
luminoase pentru semnalizare/ iluminare in casa; chibrituri, briceag
multifunctional, cheie pentru inchiderea utilitatilor, banda adeziva, saci de
polietilena pentru securizarea adapostului.

> Alte lucruri esentiale: copii acte personale (carte de identitate, asigurari,
acte de proprietate)-sau salveaza-le pe drive/ Cloud-, bani, planul cu familia,
set suplimentar de chei ale casei si masinii.
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ACASA

Nu face modificari I rile sigure (masa/alt
mobilier solidsaupe =~ 2siobiecte grele).

Imagineaza-ti ce s-ar putea intampla la un cutremur major: cade sifonierul pe pat?
Poate comoda sa blocheze usa? Ai tablou/ oglinda deasupra capului?

e Fixeaza mobila in perete

e Muta obiectele grele pe rafturile de jos

* Pune sisteme antiderapante sub televizor/ alte electronice grele

e Muta paturile departe de ferestre

e Inchide usile dulapurilor

e Asigura-te ca stii de unde se intrerupe alimentarea cu apa, electricitate si gaz

e Poarta asupra ta o hartie cu numele, grupa de sange, contactele cuiva apropiat.
Fa acelasi lucru pentru copii.
® Fa un curs de prim-ajutor o data pe an

Ofera-ti o sansa in plus de a reveni la o viata normala in cazul in care casa ta este
afectatd de un cutremur mare. incheie o polita de asigurare.

iN TIMPUL CUTREMURULUI

> Daca esti in locuinta:

e nu pleca pe scari, nu lua liftul, nu sari pe fereastra, nu iesi pe balcon, nu fugi
de afara inauntru

e lasa-te la pamant, acopera-ti capul si ceafa cu bratele si adaposteste-te sub o
masa/ piesa solida de mobilier si tine-te de picioarele ei. Repeta: DUCK-
COVER-HOLD
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e stai departe de ferestre, geamuri, oglinzi, biblioteci, mobile inalte, [ampi
daca esti in scaun rulant, blocheaza rotile si protejeaza-ti capul

» Daca esti intr-un magazin, indeparteaza-te de zonele cu obiecte grele. Daca esti
in lift: apasa butonul de urgenta, care va opri liftul, si iesi cat mai repede.

» Daca esti afara, adaposteste-te departe de ferestre, cladiri, poduri, cabluri
electrice sau stalpi. Stai la cel putin 10 metri de cabluri electrice cazute sau
rupte. Ghemuieste-te si acopera-ti capul si ceafa cu bratele.

» Daca esti in masina, opreste intr-un loc sigur, fara a bloca drumul, departe de

poduri, viaducte si cladiri. Nu iesi din masina pana nu se termina. Daca ai in jur
cabluri cazute, asteapta interventia serviciilor de urgenta, nu te apropia de ele.

DUPA CUTREMUR

Ramai calm si nu grabi sa parasesti locul in care te afli. Asteapta-te la replici, care
pot fi si ele violente.

» Verifica-ti locuinta:

e Deschide geamurile, inchide utilitatile. Daca mai curge apa, umple cada si
toate recipientele din casa.

« inainte de a parasi cladirea, asigura-te ci accesul citre exterior se poate face
in siguranta. Scarile sunt elementele cladirii care tind sa cedeze primele. Verifica



sa nu existe fisuri in capetele scarilor, la imbinarea cu peretele, acestea indica
fragilizarea scarilor.

e Verifica in ce stare se afla elementele de deasupra caii de acces (ex.: plafonul,
decoratiunile, obiectele care atarna), pentru a nu fi ranit dupa cutremur.

e imbraci-te si incalti-te adecvat, ia rucsacul de urgent3 si iesi cu atentie.

e Nu folosi chibrituri sau lumanari, doar lanterna.

e Nu folosi telefonul pe reteaua de voce pentru c3 o vei aglomera. Incearca s§
trimiti un SMS.

e Daca cineva e ranit si te pricepi, acorda primul ajutor.

e Tncearcd sa rdmai calm si sa 1i linistesti pe cei din jur.

» Daca ai fost prins sub daramaturi, fa zgomot lovind cu ceva tare intr-o teava/
altceva compact/ foloseste fluierul. Aparatura de cautare-salvare te poate auzi
prin 10 metri de daramaturi.

» Daca nu poti parasi locuinta, pune in geam mesajul AJUTOR sau un cearceaf
alb.

6 Nu folosi masina decat daca nu ai alta solutie — pentru a ajunge la spital, de
exemplu. Drumurile trebuie lasate libere pentru masinile de interventie.

Q Asculta instructiunile de urgenta date de autoritati prin radio, pana se
restabilesc comunicatiile.

Q Informeaza-te cu precadere din surse oficiale pentru a diminua riscul de
panica si dezinformare.

Bucurestiul Pregatit, programul pentru cutremur si alte dezastre majore

Lansat acum patru ani de Fundatia Comunitard Bucuresti, Bucurestiul Pregdtit isi propune sa
pregdteascd bucurestenii pentru urmdtorul cutremur major — pentru cd nu putem consolida
cladiri (nimeni din societatea civild nu poate interveni in ceea ce inseamnd o zond de reducere a
riscului seismic care presupune miliarde), lucrdm pentru ca oamenii sd stie care sunt
comportamentele corecte inainte, in timpul si dupd cutremur cét si pentru crearea unui sistem de
suport dupd producerea dezastrului. Cu aproximativ 300.000 euro, am ajuns la: 3.000 de oameni
care au fdcut cursuri de prim-ajutor, 13.000 de elevi si profesori care au facut cursuri de pregdtire
pentru cutremur, 17 cdini de cdutare-salvare certificati pentru darématuri, 200.000 de oameni
expusi mesajului despre riscul seismic.



